
RIMANERE  GIOVANI  E'  POSSIBILE
 (John IK2JYT)

Carissimi Soci e non, 
l’invito che mi sento di rivolgere oggi è quello di mai smettere di farci domande. 
Coltiviamo la nostra curiosità, chiediamoci spesso: questo argomento che non conosco bene, perché
non l’ho approfondito prima…

Quando si parla di invecchiamento bisogna sempre ricordare due grandi verità:
 se fortunati, prima o poi, invecchieremo tutti;
 il modo in cui invecchieremo è il risultato di come avremo vissuto.

Esiste infatti una grande differenza tra la nostra età anagrafica e la nostra età biologica. 
La prima è l’età scandita dal calendario, mentre la seconda è l’età che effettivamente dimostriamo,
somma del nostro patrimonio genetico e del nostro stile di vita. 

L’età biologica, rispetto a quella anagrafica, subisce l’influenza di fattori esterni come abitudini di
vita, scelte nutrizionali, interazioni con l’ambiente che ci circonda.  

Tutti questi fattori possono farci invecchiare più velocemente del dovuto e anche se smettere di
invecchiare non è possibile, è possibile farlo bene, in buona salute e ottima compagnia.

L’argomento ben si adatta alle nostre attività e a radiantismo.

Per aiutarci a rimanere giovani, o se preferite a rallentare la chiusura (è un processo naturale) del
nostro cervello, la nostra Society ci viene in aiuto con ARS Academy.

L’invito  viene  direttamente  dal  Comitato  Esecutivo  Nazionale  (C.E.N.)  che  nei  mesi  scorsi  ha
prodotto una serie di documenti che sono raccolti in questo grande cassetto dove invitiamo tutti a
visitarlo.

È un’occasione unica, e proprio di questi giorni abbiamo la possibilità di avere molto più spazio a
disposizione,
l’invito mio personale è quindi rivolto a tutti i Soci a prendere visione di queste pagine.
Laddove troviate utile e necessario approfondire argomenti che non sono ancora pubblicati,  non
esitate a scrivere alla Segreteria oppure direttamente alla Redazione de La Radio, ve le ricordo:
segreteria@arsitalia.it e redazione@arsitalia.it

Trovate tutto questo e molto altro nella sezione apposita dal nostro sito web, inoltre non dimenticate
di visitare anche le pagine social di A.R.S. sono sempre apprezzate le visite e i suggerimenti.

Questo è il momento più produttivo, siamo freschi e rinfrancati dalle vacanze, abbiamo davanti la
stagione  più  produttiva,  soprattutto  per  le  bande  basse,  40,  80  e  160  metri  per  chi  può  e  ha
disponibilità  di  spazio  ma  se siamo attenti  possiamo trovare spunto  per  realizzare antenne che
risuonano anche là senza necessità di campi da calcio…



We are working for  you,  la  news è di  poche ore fa,  stiamo lavorando al  fine di  stipulare una
partnership con una primaria azienda produttrice di cavi coassiali a 50 e 75 ohm, come si dice in
questi casi: “stay tuned” sui nostri canali social.

Infine, nelle prossime pagine trovate un invito specifico per partecipare e fare attività radio, forza e
coraggio dunque, al sottoscritto rimane l’augurio a tutti di una buona radio con i migliori 73 de John
IK2JYT   
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